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~ PLIVANJEM
~ DOIJEPSE
- SVAKODNEVICE

NAPISAD
Branko Nad

Y/

jetja cika, vika i veselje

ispunjavala je tog prijepod-

neva Gradske bazene ,,Marija

Ruzi¢” u Cakoveu, iako smo
prilikom dolaska vidjeli tek pokojeg
plivaga u velikom olimpijskom bazenu.
Tpak, u dnu velike grijane prostorije, gdje
je smjesten malent bazen za neplivade,
tridesetak veselih djedaka i djevojtica
uéi plivati. Neki od njih prvi su se put
susreli s plivanjem kao vjeltinom, ali
i vodom kao medijem za sport, igru i
razonodu. Pod budnim okom uditelja
tjelesnoga Nikole Talana ute kako se
odrati na vodi, kako mahati ru¢icama i

~ Projekt I ja mogu! plivatkog osposobljavanja djece s

teskotama i onih iz siroma3nijih obitelji dvije Skole
_provode u partnerstvu s Gradom te Cakoveckim
plivackim klubom, a vrijednost mu je oko 2,3
milijuna kuna osiguranih putem Europskoga
socijalnog fonda

nogama, kako se uopée osloboditi straha
od vode.

Edukacija vrijedna sama po sebi, tim
vainija i pohvalnija jer je rije¢ o djeci s
teskoéama u razvoju, Sticenicima Centra
za odgoj i obrazovanje Cakovec, Nedto
stariji su srednjoskolci, u¢enici Gospo-
darske gkole Cakovec, &iji je dugogodis-

' DOBROBITI EUROPSKIH

- PROJEKATA

kad se kola preselila u novu zgradu na danagnjoj lokaciji, suradnjom sa sloven-

‘ kola niz godina sudjeluje u raznim europskim projektima. Pogeli su 2005 godine,

skom Poljoprivrednom &kolom u Novom Mestu. S drugim projektom uspjeli su zastititi

Makon toga je Gospodarska kola suradivala s Centrom za socijalnu skrb i Srednjoj

‘ medimursku vinsku marku Podipel, uz pomoé Udruge vinara.

kolom Prelog te obavijala polukvalifikacije za kunare uéenika romske nacionalnosth.
| Uslijediln je osposobljavanje odraslin za vinogradare, vinare, cvjecare, ali i drugi projekti
| kojima $kola pokusava unaprijediti zajednicu u kojo] djeluje. Bududi da je drzavna blagaj-
| na za strukovne &kole vrlo tanka, onda edukaciju | opremu uglavnom mogu dobiti bad u

~ ovakvim europskim projektima.

nji profesor, nekad i ravnatelj $kole, Vla--
dimir Masten, pokrenuo éitavu pricu.

SPORTSKA OPREMA NA POKLON

Gospodarska $kola Cakovec projekt je
nazvala I ja mogu’, jer im je Zelja bila
da se kroz sport sto vecem broju djece
i mladih s invaliditetom te djeci koja
su socijalno iskljucena omoguéi bolja
integracija u zajednicu.

Svrha je projekta tijekom tri godine
olakéati socijalnu integraciju sudjelo-
vanjem i pristupom sportskim sadria-
jima za 120 invalidnih osoba te osoba
s intelektualnim ofte¢enjima. Nastav-
nicima je osigurano struéno usavria-
vanje, dok se istodobno promotivnim
kampanjama i volontiranjima senzibi-
lizira javnost na predrasude i barijere s
kojima se invalidi susre¢u u svakodnev-
nom Zivotu. Ujedno su uéenicima tih
dviju skola osigurani kompleti sportske
opreme u vrijednosti od oko 250 kuna
po udeniku.

Inicijator projekta, profesor Vladi-
mir Master, predaje strukovnu sku-
pinu predmeta u Gospodarskoj skoli

Cakovec. Prateéi natje¢aje, do$ao je na
ideju za suradnju s Centrom za odgoj

i obrazovanje, buduéi da je projekt
namijenjen djeci s tekocama i mali-
#anima iz socijalno ugrozenih obitelji.
Da im se omoguéi bavljenje sportom,
koji je Kljuéan za zdravi razvoj svakoga
djeteta, no ako to nije organizirano
unutar neke $kole, onda je sport kao

‘hobi dosta skup i nedostupan djeci tih

kategorija.

— Naga su djeca uglavnom iz siromas-
nih obitelji, ¢iji im roditelji ne mogu
platiti élanarinu u sportskim Klubovi-
ma. Posebno se to odnosno na plivanje.
Zato smo uz pomoé Grada uspostavili
suradnju s Cakoveckim plivatkim klu-
bom, jer smo se bazirali ponajvise na
plivanje i igre u vodi kao nefto to bi toj
djeci donijelo najvide koristi ~ objasnja-
va nam Masten.

Suradnja Gospodarske skole | COO
Cakovec logi¢na je, jer upravo u toj
srednjoj strukovnoj 8koli, u raznim
pomoénim zanimanjima, zavriavaju
bivéi ticenici Centra koji su postigli
odredenu dozu samostalnosti.

Plivanje je dakle osnova, bazitni
sport projekta I ja mogu! te s svakod-
nevno odlazi organizirano na gradske
bazene. Dvadesetak daka iz Gospodar-
ske §kole i sedamdesetak iz Centra za
odgoj i obrazovanje, gdje edgoj i osno-

* ve obrazovanja stie¢u osnovnoskolc, ali

i stariji od 16 godina, Sticenici Centra .
koji zbog tezih tefkoca u razvoju imaju
pravo na skrb do 23 godine.

$ njima u bazenu radi uitelj fjelesno-
ga iz Centra Nikola Talan, no svakod-



Nasa su djeca uglavnom
iz siromasnih obitely,
ciji im roditelji ne mogu
Dlatiti clanarinu u
sportskim klubovima,
Posebno se to odnosno
na plivanje. Zhog toga
Je plivanje bagzicni sport
brojekia I ja mogu! te
se svakodnevno odlazi
organizirano na gradske
bazene '

Vladimir Mastén,

Gospodarska §kola,
pokretaé projekta

Devno s njima na plivanje odlazi i cijela
ekipa struénjaka, zaposlenika Centra,
koji toj djeci pomatu spremiti se za by-
zen i biti im pri ruci u samome bazény,
SPORT ZA ZDRAVLI RAZvVOJ

Ne treba posebno isticati kako si djeca
odufevljena ovim programom, poseb-
10 zato jer su im kroz projekt kupljene
i trenirke, kupaci kostimi, §to th je
samo dodatno motiviralp, Naime, toj
su djeci, iz siromagnih obitelji, zaista

takve, nama svakodnevne styari éesto

nedostupne i neostvarive: .
- Program mnogo znati za emotiv-
1o sazrijevanje i socijalizaciju, jer to su
djeca koja nemaju velike intelektualne
domete, vec im ta igra i druenje i ba-
zenima znaéi viSe od itega. § uzbude-
njem Cekaju kad ¢e krenuti svaki dan -
na bazene. A i samo ulenje te nove
vjestine plivanja ispunjava ih pono-
som, buduéi da je i to korak prema

njihovu osamostaljivanju.

Projekt se financira sredstyima
Europskoga socijalnog fonda u iznosu
od 2,35 milijuna kuna, do studenoga
2021: godine, ukupnog trajanja tri
godine,

Za strutnu kineziologku pomoé
brinu se nastavnici tjelesnoga Ranko
Kuzmanovié i Vlado Glavina iz Gos-
podarske $kole, dok su iz Centra za
odgoj ukljudeni gotovo svi djelatnici.
Sve to pod budnim okom njihova uéi-
telja tjelesnoga Nikole Talana. U Cen-
tru je poéeo raditi tek prosle godine,

§ pocetkom projekta, ali 84, Cujemo,
Klinci veé oboZavaju i bez straha my se
Povjeravaju u njima &esto nepoznato-
me mediju - vodi:

= To plivanje djeci znadj sye na svi-
jetu i &ini mi se kao da samo zbog toga
dolaze u skolu. Salu na strahy, uzivaju,
vole bazene, tu igru u vodi, iako neki
od njih nikad nisu bilj bazenima
niti pokusali plivati, Zato je veselje
jod vece kad nakon nekoliko mjeseci
sami zaplivaju | osjete y samostalnost
umjesto dotadadnjeg straha j nesigur-
nosti - isti¢e Talan,

Naravno, u grupi ima i plivaca, koji

* tijekom programa samo usavriava-
* ju svoju tehniku, dok je kod obuke

nepliva¢a uspjesnost stopostotna i svi
polaznici programa J ja mogul propli-
vaju do kraja nastavne godine, _
' Osim plivanja, djeci je omoguée-
no igranje badmintona i kuglanje,
sportovi koji su veéini njih dosad bili
nedostupni pa samim time i nepozna-
ti, dodaje ovaj mladi utitelj tjelesnoga:
- NaZalost, vecini te djece ovaj je

- projekt jedina prilika da se bave spor-

tom i svakako bi ga valjalo prosiriti
na ostale gradove u Hrvatskoj, Jasno,
treba osigurati financiranje, medutim
moZda i za druge sredine ima sredsta-
va u Europskome socijalnome fondu,
S djecom i profesorom Talanom u
bazenu smo zatekli i troje djelatnika
Centra, edukacijske rehabilitatore
Irenu Zivko i Danijela Miklaugiéa te
Pomocnicu u nastavi Sonju Sarié, Svi
uglas kazu kako ih Ppomaganje toj djeci
na dnevnoj bazi ispunjava ponosom,
ito intrinziéno zadovoljstvo nikakavy
novac ne mote platiti. Zivko napomi- .
nje kako je projekt za malifane vife-
struko koristan, i za osobni razvoj i za
sacijalne vjestine, za razvoj motorike,
koordinacije pokreta, ali i podizanje
razine srece, zadovoljstva sobom i
svojim posﬁgnuéima.
VODA KAO ZAHVALAN MEDLJ
Njezin kolega Danijel Miklaugi¢.
objasnjava kako izgleda svakodnev-
nica u Centru za odgoj i obrazovanje

- Cakovec: Djeci se omoguéuju razne

kreativne 'ak_t_il!‘;ios_ﬁ_i'osposobljm‘ie

za svakodnevni Zivot. Na vanjskome

$kolskome igraliitu Eesto igraju nogo- -

met, koSarku, granicara, A jake dobro-
suraduju i s roditeljima, koji uglavnom
sludaju njihove struéne savjete. Jer,
UPravo su struZni djelatnici Centra
najveéa, katkad i nuzna pomo¢ rodite-
ljima djece s teskocamna.

- Sonja Sari¢ je pak pomotnica u
nastavi te isti¢e da im veliki-problem
stvara hrvatska praksa nekontinuiranog
financiranja asistenata, pa i ona, poput
svojih kolega diljem zemlje, svakog
lipnja dobiva otkaz te ponove prenalazi

Posao pocetkom svake Skolske_ godine:

T_/rio Je stresno

ljeto provoditi u

razmislianjima hocemo
li najesen dobiti bosao,

~ hoce li se rijesiti

financiranje pomocnika
U nastavi ili ne. Srecom,
Sve te nedoumice §

Strahove zaboravim kg
bocnem raditi s djecom,

kad im pomazem dy se
razvijajy
Sonja Sari¢,

pomoénica u nastavi

OBRAZOVANJE
ZANIMANJIMA

o ospodarska Skola Gakovec ima
356 ucenika, od koijih 19-ero
utenika pohada programe za ugenike s
teskodama. Tim ugenicima olak3avamo
nastavu take da su oni sarmio u Jutarnjoj
smjeni. Prakti¢nu nastavu organiziramo u
Skolt i na Skolskom poljoprivrednom do-
bry. Program pomognih zanimanja (cvje-
€ar, krojad) pokrenuli smo 2000, godine,
Najsvieziji je program osposobljavanje za
pomocénog vrtlara, koji se provedi treéu
godinu zaredom. Dolaze im dijelorn uée-
Nici iz CO0-a, ali I drugih osnovnih skola
iz posebnih odjela, odnosno uderici kaji
Su nastavu pohadali u redovitim razredi-
ma, po prilagodenom programu,

- Interes za pomoéna Zanimanja
posljednjii je godina sve manji. Razlog
vidim u trendu integracije ugenika s tes-

kotama u redovita zanimanja, jerdanas .

prakticki u svakome rtdpvi_tomep'z_gedu
Imate nekoliko uzenika po prilagade: ;
nom individuainome programu, Neki bi
ugenici trebali iéi u pomocna zanimanja,
ali na inzistiranje roditeja | malo veco
upornosti samih uéenika zavriavaju -
redovite programe. 1 obrnuto, u pomod-
nim zanimanjima imarno djecu koja po
dobrim intelektualnim sposobnostima ne
..., bitrebala biti ovdje, ali ie problem njihova
* “+slaba socijalizacija i nedostatna roditelj-
ska podrska. Dio uenika koji pohadaju
Pomoéna zanimanja jesu | djeca romske

Sk

Bt

* = Vilo je strésno ljeto provoditiu
razmitljanjima hocemo li najesen
dobiti posao, hoce Ii se rijesiti finan-
ciranje pomo¢nika u nastavi ili pe,
Srecom, sve te nedoumice i strahove
‘zaboravim kad poénem raditi s dje-
com, kad im pomaZem da se razvijaju
Radim kao pomocénik u nastavi pet
godina. Prije toga sam radila kao §
diter i ta mi je Promjena bila najbolja

“odluka u Zivotu,

Program projekta I ja niogu! re-
alizira se tijekom satova tielesne i
zdravstvene kulture te produzenoga’
strutnog postupka, s obzirom na
organizaciju nastave | boravak dje-
ce u Skoli. Buduéi da COO Cakovec
nema vlastitu sportsku dvorany nego
je dijele s Trecom osnovnom gkolom,
posjet bazenima ispunjava potrebu za
izlaskom iz §kole i aktivnostima koje
s& mogu odraditi u nekim drugim,
djeci zanimljivim ustanovama,

Kod uéenika s tielesnim teskoéama,
voda kao medij vrlo je zahvalna | pozi-
tivno djeluje na njihovy rehabilitaciju,
govori na kraju nateg posjeta Jelena
Lakus, Ppedagoginja koja u Centry od-
£0j i obrazovanje radi Zest godina,

U Centru se provode dya programa
— u razrednim odjelima poseban pro-
gram uz individualizirane postupke
gdje djeca uée hrvatski jezik, matema-
tiku, prirodu i drustvo, sa smanjenim
ishodima uéenja, dok se druge strane
djeca u odgojno-obrazoynim skupi-
nama $koluju po posebnom programu

 2a stjecanje kompetencija u svakod-

nevnom fivotu i radu. To sy djeca koja
Se pripremaju za svakodneynj Zivot i
situacije koje th ekaju izvan gkole, od
brige o sebi, komunikacije, upoznava-
1ja &kole i ue okoline, radnog odgoja.
Stariji se u¢enici radng osposobljavaju
Lrade u uéenitkoj zadryz;,

Utenici pokazuju veliki interes
odnosno zadovoljstvo svime gto u

RENATO VINKO, RAVNATEL GOSPODARSKE SKOLE CAKOVEC

U POMOCNIM

Danas je kudikamo te3e Skolovati djecu u
- Pomacnim zanimarijima, jer roditelji vise ne

uvazavaju saviete Skole i strugne sluzbe.

= Neki ne Zele nastaviti srednjoskol
sko obrazovanje, jer mogu upisati samo
Pomoéna zanimanja, a to onda ni dijete
ni raditelj ne Zeli. Srecom, njihov posto-
tak nije velik, jer kakvo god obrazovanje
I kompetencije dijete steklo to mu nitko
ne moZe oduzeti i sigumno ée mu Zivot biti
laksi zbog togal

Malisani ugivaju, vole
bazene, tu igru u vod,
iako neki od njih nikad
nisu bili u bagenima niti
Dbokusali plivati, Zato

Je veselje jos vece kad

nakon nekoliko m yesect
sami zaplivajy

Nikola Talan, COO Cakovec

programima Centra dobivaju, narotito
ovim programom plivanja. To su djeca
§ vecim teskodama u razvoju, kojima
je taj oblik socijalizacije, brige o sebi
veoma vaZan. Neki su se prvi put su-
steli s ovakvim nacinom rada u vodi,
objainjava Lakus zakljucuje:

= Djeca su danas otvorenija, imaju
manje treme nego prije 10-15 godi-
na, lakie se oslobadaju i poklanjaju
svoje povjerenje struénjacima  asi-
stentima koji rade s njima, Istodob.
no, treba ih konkretng potaknuti na
ovakve aktivnosti, jer sigurno ne ée
sami istraZivati te njima nepoznate
Sportove. No vaino je da na taj po-
ticaj reagiraju pozitivno, A uz takve
povratne informacije i mi odyaglj
koji radimo s njima imamo vige mo-
tivacije i Zelje ty djecu pripremiti za
kvalitetnije sytrat .



